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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
に
賜
り
ま
し
た
農
協
事
業

へ
の
ご
支
援
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
役
員
改
選
期
を
迎
え
、
新
し
い

役
員
体
制
の
中
、
新
た
な
気
持
ち
で
事
業

運
営
を
と
り
進
め
て
い
る
所
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
農
産
物
の
作
柄
に
つ
き
ま
し
て

は
、
一
年
を
通
し
て
天
候
不
順
の
年
で
あ

り
、
春
先
の
霜
、
七
月
の
冷
夏
、
秋
口
の

長
雨
等
に
よ
り
農
作
物
に
大
き
な
被
害
を

受
け
た
所
で
あ
り
ま
す
。

水
稲
に
お
い
て
は
、
反
収
五
俵
と
平
成

五
年
を
上
回
る
大
冷
害
に
見
舞
わ
れ
、
全

道
八
十
九
、
上
川
八
十
三
の
作
況
指
数
で

あ
り
ま
し
た
。

青
果
・
畑
作
に
於
い
て
は
、
ア
ス
パ
ラ

を
始
め
、
甜
菜
、
馬
鈴
薯
、
南
瓜
、
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
等
は
平
年
作
を
上
回
る
成
績

で
あ
り
、
全
体
で
も
計
画
を
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
が
秋
口
の
氷
雨
で
収
穫
時

に
農
業
機
械
が
入
れ
ず
、
収
穫
が
大
幅
に

遅
れ
、
一
部
馬
鈴
薯
が
越
年
を
す
る
運
び

に
な
っ
た
と
こ
ろ
所
で
あ
り
、
生
産
者
の

苦
労
が
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

酪
農
・
畜
産
に
於
い
て
は
一
番
草
・
二

番
草
が
適
期
収
穫
出
来
ず
に
減
収
と
な

り
、
ま
た
、
輸
入
飼
料
価
格
の
高
騰
に
よ

っ
て
生
産
コ
ス
ト
が
増
大
し
た
り
、
バ
タ

ー
・
チ
ー
ズ
の
輸
入
が
増
加
等
に
よ
り
来

年
度
の
生
乳
需
給
状
況
に
よ
っ
て
は
減
産

体
制
に
切
り
替
わ
る
可
能
性
が
あ
る
な
ど

厳
し
い
情
勢
に
あ
る
所
で
あ
り
ま
す
。

モ
チ
米
の
情
勢
で
あ
り
ま
す
が
、
全
道

の
生
産
量
は
二
万
ト
ン
で
あ
り
、
計
画
対

比
四
割
の
減
収
で
あ
り
需
要
者
に
対
し
て

供
給
計
画
割
れ
と
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を

掛
け
た
所
で
あ
り
、
今
後
も
信
頼
関
係
を

そ
ぐ
わ
な
い
よ
う
良
質
な
モ
チ
米
を
安
定

供
給
に
向
け
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い

が
ら
農
道
整
備
事
業
、
灌
漑
用
水
事
業
、

農
地
保
有
合
理
化
事
業
基
金
返
納
、
農
業

共
済
掛
金
国
庫
負
担
金
、
強
い
農
業
づ
く

り
の
縮
減
等
、
数
多
く
の
事
業
が
廃
止
縮

減
さ
れ
、
将
来
の
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ

れ
ず
、
減
額
あ
り
き
の
方
法
に
農
業
の
未

来
に
一
抹
の
不
安
を
感
じ
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
十
年
後
の
自
給
率
五
十
％
を
謳

い
な
が
ら
具
体
策
が
明
示
さ
れ
な
い
と
い

う
地
域
農
業
の
危
機
に
、
日
本
の
食
の
文

化
で
あ
る
農
と
食
を
守
る
べ
き
運
動
を
強

力
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

今
年
、
第
二
次
振
興
計
画
を
策
定
し
、

第
一
次
振
興
計
画
を
検
証
し
な
が
ら
基
幹

作
物
・
振
興
作
物
を
重
点
に
地
域
農
業
の

ブ
ラ
ン
ド
化
、
安
全
安
心
な
農
産
物
の
構

築
、
組
合
員
の
所
得
向
上
、
担
い
手
の
確

保
、
施
設
整
備
を
含
め
た
農
協
健
全
経
営

に
向
け
策
定
し
て
い
る
所
で
あ
り
ま
す
。

市
街
地
再
開
発
事
業
で
新
農
協
が
完
成

し
、
組
合
員
の
利
便
性
と
組
合
員
と
の
ふ

れ
あ
い
を
多
く
持
ち
な
が
ら
、
地
域
農
業

の
発
展
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
日
本
社
会
は
聖
域
な
き
構
造
改
革

を
進
め
、
市
場
原
理
主
義
が
強
ま
り
地
域

格
差
が
拡
大
し
不
平
等
感
が
生
ま
れ
た
所

で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
農
協
の
原

点
で
あ
る
相
互
援
助
の
精
神
を
も
う
一
度

再
認
識
す
べ
き
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
組
合

員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て

も
健
康
で
明
る
い
年
で
あ
る
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
政
権
交
代
の
中
、
農
業

と
農
協
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
転
換
期
を

迎
え
る
中
に
あ
っ
て
、
民
主
党
の
マ
ニ
ュ

フ
ェ
ス
ト
で
あ
る
農
家
の
戸
別
所
得
補
償

制
度
を
柱
に
農
政
が
大
幅
な
転
換
期
を
迎

え
、
政
治
主
導
を
旗
印
の
下
に
大
き
な
農

政
革
命
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
農
業
の
政

策
決
定
に
お
い
て
も
、
生
産
現
場
に
対
す

る
事
前
の
情
報
提
供
や
意
見
交
換
の
場
を

設
け
な
い
ま
ま
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
骨

子
、
諸
要
件
が
示
さ
れ
て
お
り
生
産
現
場

か
ら
不
安
と
不
満
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

産
地
確
立
交
付
金
に
代
わ
り
、
水
田
利

活
用
自
給
率
向
上
事
業
に
於
い
て
も
北
海

道
全
体
で
百
三
十
億
の
減
額
に
つ
な
が

り
、
交
付
金
の
使
途
に
も
自
主
性
が
損
な

わ
れ
、
転
作
率
の
高
い
所
ほ
ど
不
利
益
が

生
じ
、
今
後
別
枠
で
の
減
額
を
補
う
政
策

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
農
業

分
野
の
事
業
仕
分
け
の
中
で
大
幅
な
事
業

費
カ
ッ
ト
、
抽
出
方
法
に
問
題
を
残
し
な

代
表
理
事
組
合
長

中

島

道

昭
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組
合
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
皆
様
方
が
、
希
望
に

満
ち
た
平
成

年
の
新
春
を
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
た

22

こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
本
道
農
業
は
、
夏
の
長
雨
と
日
照
不
足
な
ど
の

天
候
不
順
に
よ
り
、
米
の
作
況
指
数

に
な
る
等
、
総
体

89

的
に
平
年
作
を
下
回
る
厳
し
い
結
果
と
な
り
、
そ
の
被
害

総
額
は
約
６
０
０
億
円
の
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
関
係
団

体
を
含
め
た
「
平
成

年
度
北
海
道
農
業
団
体
冷
湿
害
等

21

対
策
本
部
」
を
設
置
し
、
北
海
道
な
ど
関
係
団
体
と
連
携

し
て
、
組
合
員
の
営
農
と
生
活
の
安
定
に
向
け
て
諸
対
応

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
の
景
気
は
、
国
内
外
の
政
策
発
動
を
主

因
と
す
る
効
果
に
よ
り
春
先
以
降
の
持
ち
直
し
の
動
き
が

あ
る
も
の
の
、
失
業
率
が
５
％
を
上
回
る
高
い
水
準
に
あ

り
、
依
然
と
し
て
、
世
界
の
金
融
危
機
に
端
を
発
す
る
経

済
混
乱
の
影
響
を
脱
し
き
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
北
海
道
農
業
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
と
担
い
手

の
不
足
な
ど
、
地
域
農
業
の
構
造
変
化
が
続
く
中
で
、
農

新
年
に
あ
た
り

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

会
長

飛

田

稔

章

地
制
度
改
革
や
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
の
見
直

し
、
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
導
入
検
討
な
ど
、
農
業
政
策

は
大
転
換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
農
業
交
渉
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｆ
Ｔ
Ａ
交
渉

の
決
着
に
向
け
た
動
き
が
模
索
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
決
着

如
何
で
は
北
海
道
農
業
は
も
と
よ
り
、
関
連
産
業
、
地
域

経
済
に
も
深
刻
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
断
固
阻
止
の
立
場
か
ら
、
今
後
も
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
や
道
内
の
経
済
・
消
費
者
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

あ
ら
ゆ
る
対
応
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
昨
年
開
催
し
た
第

回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大

26

会
で
は
、
「
協
同
の
力
で
築
く
『
あ
す
の
食
を
さ
さ
え
る

北
海
道
農
業
』
を
主
題
と
し
、
組
合
員
が
Ｊ
Ａ
運
動
の
主

人
公
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
、
日
本
の
食
料
基
地
北
海

道
を
自
負
す
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
、
「
北
海

道
農
業
が
保
有
す
る
潜
在
能
力
を
フ
ル
発
揮
し
て
、
農
業

者
が
農
業
生
産
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
た

め
の
農
業
所
得
の
拡
大
に
取
り
組
む
」
と
と
も
に
、
「
Ｊ

Ａ
と
組
合
員
の
強
固
な
結
び
つ
き
の
も
と
、
多
様
な
事
業

機
能
の
発
揮
に
よ
り
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま

に
利
用
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
」

を
決
議
し
ま
し
た
。

こ
の
決
議
事
項
は
、
向
こ
う

カ
年
に
お
け
る
Ｊ
Ａ
が

3

取
り
組
む
べ
き
指
針
で
あ
り
、
そ
の
実
践
を
通
じ
て
北
海

道
農
業
が
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り
、
食
料
自

給
率
の
向
上
に
寄
与
し
、
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
の
安

定
供
給
を
通
じ
て
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
、
北
海
道
農
業

を
応
援
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
組
み
で
あ
り
、
ま
た
、
Ｊ

Ａ
経
営
に
お
い
て
は
、
経
営
の
健
全
化
と
強
靭
な
経
営
基

盤
を
確
立
し
、
組
合
員
の
期
待
に
応
じ
ら
れ
る
高
度
な
事

業
機
能
を
有
す
る
Ｊ
Ａ
と
な
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
あ

り
ま
す
の
で
、
全
Ｊ
Ａ
で
の
取
組
み
が
求
め
ら
れ
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
金
融
不
況
に
よ
る
景
気
の
低
迷
や
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ

農
業
交
渉
等
の
進
展
が
、
私
ど
も
農
業
界
に
与
え
る
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
全
道
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
役
職
員
が
『
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の

た
め
に
』
と
い
う
協
同
組
合
の
理
念
を
よ
り
所
に
し
て
、

Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
強
め
、
協
同
運
動
を
強
力
に
展
開
す
る

こ
と
に
よ
り
、
こ
の
苦
境
を
打
開
で
き
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

本
年
は
災
害
が
な
く
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

表
紙
の
人

神
田

心
優
（
み
ゆ
う
）
ち
ゃ
ん
（
１
歳
６
カ
月
）

お
父
さ
ん

神
田

勇
一
郎

さ
ん

お
母
さ
ん

神
田

陽
子

さ
ん

今
号
の
表
紙
は
、
名
寄
市
風
連
町
東
風
連
で
農
業

を
営
ん
で
い
る
神
田
さ
ん
一
家
で
す
。

(

主
な
作
付
品
目)

水
稲
・
大
豆
・
メ
ロ
ン
・
百
合

根
等
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
農
協
の
事
業
推
進
に
特
段
の
ご
理
解
と
、

ご
協
力
を
頂
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成

年
は
、
融
雪
が
順
調
に
進
み
春
作
業
も
好
ス
タ

21

ー
ト
を
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

月
中
旬
の
晩
霜
で

5

被
害
を
受
け
心
配
し
て
い
た
ア
ス
パ
ラ
も
そ
の
後
回
復

し
、
計
画
対
比

％
の
好
結
果
と
な
り
安
堵
し
た
と
こ
ろ

124

で
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

月
の
長
雨
・
日
照
不
足
に

7

よ
る
湿
害
と
低
温
に
よ
っ
て
作
物
全
般
に
生
育
の
遅
れ
が

目
立
ち
、
水
稲
を
は
じ
め
畑
作
野
菜
に
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
特
に
水
稲
に
於
い
て
は
低
温
障
害
で
不
稔
が
多
発
し

平
均
反
収
６
俵
を
下
回
る
大
き
な
減
収
と
な
り
ま
し
た
。

青
果
に
つ
い
て
は
一
部
の
作
物
で
収
量
減
と
な
り
ま
し
た

が
品
目
に
よ
っ
て
は
単
価
が
計
画
を
上
回
り
青
果
物
全
体

と
し
て
計
画
対
比

％
を
確
保
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

104

た
。
酪
農
畜
産
に
つ
い
て
は
生
乳
販
売
の
不
振
、
加
工
乳

製
品
の
在
庫
の
増
、
畜
肉
価
格
の
低
迷
と
厳
し
い
販
売
環

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
専
務

種

田

芳

雄

境
に
あ
り
大
変
苦
戦
を
い
た
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様

に
は
長
雨
に
よ
り
作
業
が
大
幅
に
遅
れ
、
防
除
を
始
め
管

理
作
業
や
農
産
物
の
収
穫
作
業
に
大
変
ご
苦
労
さ
れ
た
1

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
、

皆
様
の
ご
努
力
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

国
内
経
済
の
冷
え
込
み
が
消
費
の
減
退
を
招
き
小
売
価

格
全
体
を
押
し
下
げ
、
農
産
物
価
格
の
安
値
安
定
傾
向
に

拍
車
を
か
け
て
お
り
、
今
回
の
冷
・
湿
害
が
さ
ら
に
こ
の

地
域
の
農
業
経
営
を
圧
迫
す
る
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
農
協
と
し
て
も
農
家
経
営
の
安
定
に
向
け
今
回
の
被

害
に
対
し
農
業
経
営
緊
急
支
援
資
金
を
用
意
し
再
生
産
に

向
け
た
資
金
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
夏
の
衆
議
院
議
員
選
挙
に
よ
り
政
権
交
代
が
な
さ

れ
民
主
党
が
政
権
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
政

策
に
も
大
き
な
転
換
が
図
ら
れ
、
食
料
の
自
給
率
向
上
と
、

持
続
可
能
な
農
業
を
確
立
す
る
た
め
に
「
戸
別
所
得
補
償

制
度
」
の
導
入
が
決
定
し
、

年
度
は
「
米
戸
別
所
得
補

22

償
モ
デ
ル
事
業
」
と
「
水
田
利
活
用
自
給
力
向
上
事
業
」

が
先
行
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
い

て
は
ま
だ
未
確
定
の
部
分
が
多
い
の
で
す
が
、

年
度
か

23

ら
全
作
物
に
つ
い
て
対
象
に
な
る
と
の
こ
と
な
の
で
今
後

の
動
向
を
注
視
し
、
地
域
農
業
の
持
続
と
確
立
に
向
け
た

政
策
提
言
を
系
統
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

さ
て
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
が
誕
生
し
て

年
を
過
ぎ
よ

5

う
と
し
て
い
ま
す
、
平
成

年
に
樹
立
し
た
第

次
地
域

19

1

農
業
振
興
計
画
・
中
期
農
協
経
営
計
画
の

ヵ
年
が
今
年

3

度
で
終
了
し
ま
す
。

年
度
よ
り
始
ま
る
第

次
の
計
画

22

2

へ
向
け
て
昨
年
よ
り
策
定
案
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
、
役
職
員
に
よ
る
作
業
部
会
を
立
ち
上
げ
て
ア
ン
ケ
ー

ト
の
取
り
ま
と
め
、
第

次
計
画
の
検
証
、
各
生
産
組
合

1

・
生
産
部
会
・
青
年
部
・
婦
人
部
の
方
々
と
の
意
見
交
換

を
経
て
昨
年

月
に
実
施
し
た
地
区
別
懇
談
会
で
組
合
員

12

の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
平
成

年
か
ら

22

年
ま
で

ヵ
年
の
地
域
農
業
の
あ
り
方
と
農
協
経
営
の

24

3

方
向
を
さ
だ
め
る
重
要
な
計
画
と
位
置
づ
け
て
お
り
ま

す
、
安
全
安
心
で
高
品
質
な
農
産
物
の
生
産
・
再
生
産
に

見
合
う
農
産
物
販
売
価
格
の
確
保
・
生
産
コ
ス
ト
の
削
減

・
農
家
経
済
の
安
定
確
保
・
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確

立
に
向
け
た
取
組
な
ど
振
興
計
画
の
重
点
課
題
と
し
て
検

討
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
経
営
計
画
に
つ
い
て
は
振
興

計
画
の
実
践
・
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・
農
協
経
営
の

効
率
化
と
確
立
に
向
け
て
の
取
組
な
ど
を
柱
に
据
え
て
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
、
国
は
食
料
自
給
率
の
向
上
に
大
き
く
動
き
出
し
、

国
民
も
安
全
で
安
心
な
国
内
農
産
物
に
強
い
関
心
を
持
っ

て
お
り
ま
す
、
消
費
者
に
求
め
ら
れ
る
高
品
質
な
食
料
の

供
給
が
名
寄
ブ
ラ
ン
ド
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
と
も
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
推

進
に
当
た
っ
て
参
り
ま
す
の
で
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
本
年
が
組
合
員
皆
様
に
と
っ
て

ご
健
勝
で
、
豊
穣
の
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
し
た
こ
と
を
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
当
初
は
順
調
な
天
候
で
融
雪
も
早
め
に
進
み
、

期
待
を
持
っ
て
の
農
作
業
が
推
移
い
た
し
ま
し
た
。
し
か

し
収
穫
を
迎
え
た
露
地
ア
ス
パ
ラ
が
一
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ

時
期
の
遅
霜
で
大
き
な
被
害
を
受
け
、
心
配
の
中
で
今
シ

ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
天
候
は

不
順
な
日
が
続
き
、
小
麦
の
収
穫
時
期
の
多
雨
や
、
水
稲

に
お
い
て
７
月
に
入
っ
て
の
低
温
は
、
深
水
で
は
防
げ
な

い
花
粉
を
形
成
す
る
減
数
分
裂
期
を
直
撃
し
、
平
年
を
大

き
く
上
回
る
不
稔
粒
を
発
生
さ
せ
、
作
況
指
数

と
い
う

83

平
成
５
年
以
来
の
大
冷
害
に
見
舞
わ
れ
る
結
果
と
な
り
、

更
に
生
産
者
の
所
得
確
保
の
た
め
全
量
１
等
米
出
荷
を
断

念
せ
ざ
る
を
得
な
い
大
変
つ
ら
い
残
念
な
年
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
畑
作
野
菜
は
変
化
の
大
き
い
気
候
の
中
で
も
、

全
般
的
に
平
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
一
部
安
堵
す
る
状

況
で
は
あ
り
ま
し
た
。
酪
農
に
お
い
て
は
牧
草
の
収
穫
時

期
で
の
天
候
不
順
で
十
分
な
乾
草
が
確
保
さ
れ
な
い
厳
し

年
頭
の
ご
挨
拶

常
務
理
事向

井

孝

夫

い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
主
力
の
米
の
不
作
に
よ
り
、
地

域
全
体
と
し
て
は
農
畜
産
物
の
収
穫
量
は
大
き
く
平
年
を

下
回
り
ま
し
た
が
、
新
し
い
年
は
前
年
を
忘
れ
さ
せ
る
よ

う
な
良
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
熱
望
す
る
も
の
で
す
。

さ
て
時
代
は
変
革
を
求
め
、
昨
年
１
月
、
バ
ラ
ク
・
オ

バ
マ
が
黒
人
と
し
て
初
め
て
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任

し
、
世
界
は
大
き
く
変
わ
る
新
た
な
予
感
を
感
じ
さ
せ
ま

し
た
。
日
本
に
お
い
て
も
驚
き
の
中
で
政
権
交
代
が
行
わ

れ
、
民
主
党
が
長
年
政
権
を
担
っ
て
い
た
自
由
民
主
党
に

と
っ
て
代
わ
り
ま
し
た
。
政
権
与
党
と
な
っ
た
民
主
党
の

農
業
政
策
は
、
戸
別
補
償
制
度
が
基
本
政
策
と
位
置
付
け

さ
れ
て
お
り
、
新
政
策
の
制
度
設
計
に
は
試
行
錯
誤
が
繰

り
返
さ
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
担
い
手
が
希
望
を
持

っ
て
農
業
に
取
組
み
が
で
き
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
結

び
つ
く
し
っ
か
り
と
し
た
内
容
が
示
さ
れ
る
こ
と
を
望
む

ば
か
り
で
す
。
ま
た
こ
の
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
農
産
物

生
産
シ
ス
テ
ム
は
価
格
政
策
に
お
い
て
、
消
費
者
が
農
産

物
の
購
入
に
よ
り
農
産
物
生
産
コ
ス
ト
を
負
担
す
る
こ
と

で
成
り
立
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
戸
別
補
償
制
度
は
直
接

税
金
に
よ
り
農
業
者
の
所
得
を
補
填
す
る
た
め
、
国
民
で

あ
る
納
税
者
に
対
し
、
食
料
自
給
率
の
向
上
が
国
家
の
安

全
保
障
上
ど
れ
だ
け
重
要
な
の
か
を
制
度
を
通
じ
て
内
容

を
理
解
さ
せ
る
必
要
性
が
生
じ
ま
す
。
制
度
の
必
要
性
の

コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
る
運
動
を
農
業
組
織
が
一
丸
と
な
っ

て
展
開
し
な
け
れ
ば
結
果
的
に
農
業
全
体
が
納
税
者
に
背

を
向
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

今
年
は
一
昨
年
着
工
し
た
風
連
町
本
町
再
開
発
事
業
に

よ
り
農
協
本
所
が
竣
工
い
た
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の

立
寄
り
や
す
さ
を
求
め
、
１
階
フ
ロ
ア
の
み
の
設
計
を
行

い
、
生
産
資
材
事
務
所
も
本
所
建
物
内
に
統
合
を
い
た
し

ま
し
た
。
店
舗
ス
ペ
ー
ス
も
（
株
）
西
條
と
の
テ
ナ
ン
ト

契
約
に
よ
り
事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
再
開
発
事

業
地
区
で
の
中
心
的
施
設
と
し
て
位
置
付
け
し
、
農
協
事

業
全
体
の
取
組
み
を
進
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
本
年
は
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
が
発
足
し
て
６
年
目
を
迎
え

ま
す
。
平
成

年
度
に
策
定
し
た
第
１
次
地
域
農
業
振
興
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計
画
・
中
長
期
経
営
計
画
が
終
了
し
そ
の
検
証
の
中
で
次

期
計
画
を
策
定
し
今
総
代
会
に
て
提
案
い
た
し
ま
す
。
第

１
次
振
興
計
画
で
は
施
設
の
整
備
を
関
係
機
関
の
ご
理
解

を
得
て
ほ
ぼ
満
度
に
進
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
第
２

次
農
業
振
興
計
画
の
中
で
は
整
備
さ
れ
た
施
設
を
生
か
し

て
販
売
力
を
高
め
、
事
業
効
果
を
大
き
く
進
め
る
こ
と
が

主
務
と
考
え
で
お
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
の
農
協

へ
の
更
な
る
結
集
に
ご
理
解
を
頂
き
ま
す
様
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
新
た
な
年
で
は
「
変
革
」
へ
の
対
応
が
農
業

経
営
、
農
協
経
営
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
り
ま
す
。
政
治
、

経
済
が
大
き
く
変
革
す
る
中
に
お
い
て
新
ら
た
な
課
題
へ

の
取
組
を
嫌
う
も
の
は
変
革
の
時
代
を
乗
り
き
っ
て
い
け

ま
せ
ん
。
新
ら
た
な
年
に
大
き
な
希
望
を
持
っ
て
明
る
い

展
開
を
目
指
し
、
組
合
員
と
と
も
に
今
年
が
良
き
年
で
あ

る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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～Ａコープよりお知らせ～

Ａコープ商品券の取扱い期限について

Ａコープ商品券の取扱い期限は前回平成２２年１月３１日までとなっておりまし

たが、決算月とかさなり平成２２年１月２５日（月）までと変更させて頂きます。

まだ、ご家庭にある使用していない商品券につきまして、再度お確かめご使用頂き

ますようお願い申し上げます。

① Ａコープ商品券取扱期限 平成２２年１月２５日（月）まで

（全国商品券、米券、ビール券、牛乳券等は、従前同様ご使用になれます。）

（ ）の金券につきましては、他のお店でもご使用になれます。

② ポイント還元の５００円割引につきましても、有効期限は３ヶ月間となって

おりますので、有効期限内にご使用頂きますよう重ねてお願い申し上げます。

<お問い合わせ>

道北なよろ農業協同組合 購買課 生活係

ＴＥＬ ０１６５５－３－２５２１

新
年
の
ご
挨
拶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
、
新
春
を
御
健
勝
で
迎
え

ら
れ
た
こ
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
の
気
象
、
作
況
を
顧
み
ま
す
と
、

融
雪
が
平
年
よ
り
二
日
早
く
、
そ
の
後
も

好
天
に
恵
ま
れ
春
の
作
業
は
順
調
に
進
み

ま
し
た
。
し
か
し
、
五
月
一
五
日
に
強
霜

で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
、
更
に
六
月
二
六
日

は
雹
（
ひ
ょ
う
）
が
一
部
の
地
域
で
降
り

タ
マ
ネ
ギ
ほ
か
に
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
七
月
の
気
候
は
平
年
比
気
温

で
二
．
二
℃
低
く
、
雨
量
は
二
．
三
倍
多

く
な
り
、
こ
の
た
め
牧
草
、
小
麦
の
収
穫
、

品
質
に
問
題
を
残
し
、
水
稲
で
は
不
稔
が

多
く
発
生
し
ま
し
た
。

八
月
上
旬
に
は
気
温
が
上
昇
し
期
待
し

上
川
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
名
寄
支
所

支
所
長

菅

原

健

行

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
ま
た
低
下
し
、
九

月
以
降
は
雨
も
間
断
な
く
有
り
水
稲
の
成

熟
、
収
穫
の
遅
れ
、
ほ
か
の
作
物
で
も
収

穫
作
業
が
大
幅
に
遅
れ
ま
し
た
。

現
在
、
普
及
セ
ン
タ
ー
は
昨
年
の
気
象

と
作
物
生
育
に
つ
い
て
解
析
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は

や
は
り
基
本
技
術
が
大
切
だ
と
い
う
話
も

聞
き
ま
し
た
。
今
後
「
営
農
の
し
お
り
」

ま
た
講
習
会
で
結
果
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に

伝
え
て
い
き
ま
す
。

名
寄
支
所
の
活
動
に
つ
い
て
、
昨
年
曙

地
区
で
水
稲
直
播
、
西
風
連
で
は
秋
ま
き

小
麦
の
栽
培
改
善
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
厳
し
い
条
件
の
な
か
一
定

の
成
果
を
得
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
つ
い

て
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
新
五
カ
年
計
画
を
立
て
活
動

を
始
め
ま
す
。
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
導

入
、
国
際
化
対
応
と
課
題
は
多
く
有
り
ま

す
が
、
地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
普
及
活

動
を
す
す
め
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
御

健
康
と
、
今
年
は
是
非
豊
穣
の
秋
を
迎
え

ら
れ
ま
す
こ
と
を
御
祈
念
し
、
年
頭
の
挨

拶
と
し
ま
す
。
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道
北
な
よ
ろ
農
業
協
同
組
合

謹

賀

新

年
平
成
二
十
二
年
元
旦

道
北
な
よ
ろ
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

中

島

道

昭

理
事(

購
買
）

清

水

和

彦

代

表

理

事

専

務

種

田

芳

雄

理
事
（
営
農
）

小

川

和

則

常

務

理

事

向

井

孝

夫

理
事
（
営
農
）

東

野

秀

樹

総

務

委

員

長

竹

田

綱

男

代

表

監

事

清

水

秀

満

(
常

勤)

営

農

委

員

長

我

妻

和

幸

監

事

尾

崎

宏

文

購

買

委

員

長

村

上

清

監

事

松

下

良

行

理

事

（

営

農

）

清

水

清

隆

監

事

大

内

茂

喜

理

事

（

購

買

）

平

間

富

雄

理

事

（

購

買

）

佐
々
木

昭

二

理

事

（

総

務

）

渋
梨
子

登

理

事

（

営

農

）

小

川

健

二

理

事

（

営

農

）

中

村

耕

司

理

事

（

購

買

）

遠

藤

俊

博

◆
監

査

室

室

長

野
崎

芳
裕

◆
総

務

部

長

近
藤

文
隆

◆
金

融

共

済

部

長

合
田

政
行

◆
営

農

部

長

中
村

静
男

◆
販

売

部

長

石
山

健
一

◆
購

買

部

長

太
田

忠
夫

◆
販

売

部

次

長

寺
田

勝
志

(

農
産
施
設
畜
産
担
当)

◆
販

売

部

次

長

佐
藤

昌
規

(

青

果

担

当)

◆
名

寄

支

所

長

松
崎

茂
美

兼

総

務

課

長

◆
智

恵

文

支

所

長

斉
藤

宏
治

兼

総

務

課

長

<

本

所>

◇
総

務

課

長

米
村

敏
明

◇
総

合

企

画

課

長

宮
崎

敬
市

◇
金

融

課

長

秋
葉

哲
哉

◇
審

査

課

長

奥
田

政
章

◇
共

済

課

長

舟
山

利
昭

◇
営

農

課

長

筒
井

尚
哉

◇
農

産

課

長

安
達

秀
一

◇
施

設

課

長

中
山

勝
憲

◇
青

果

課

長

池
田

智

◇
購

買

課

長

又
村

明
仁

◇
Ａ

コ

ー

プ

店

長

稲
田

正
人

◇
燃

料

課

長

大
塚

敏
弘

◇
農

機

車

輌

課

長

枝

豊
治

<

名
寄
支
所>

◇
営

農

課

長

藤
原

武
憲

◇
畜

産

課

長

成
田

利
昭

◇
購

買

課

長

高
橋

邦
彦

<

智
恵
文
支
所>

◇
営

農

課

長

斉
藤

祐
次

◇
購

買

課

長

奥
山

克
志
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青
果
関
係
組
織
連
絡
会

幹

事

長

宗
万

利
行

幹

事

日
野

勇
一

〃

斉
藤

正
光

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
部
会

部

会

長

斉
藤

正
光

副
部
会
長

木
田

芳
夫

〃

磯
田

豊

南
瓜
部
会

部

会

長

桶
谷

進

副
部
会
長

南
原

政
幸

〃

幕
田

敬
一

葉
菜
部
会

部

会

長

小
泉

博
志

副
部
会
長

山
本

守
幸

百
合
根
部
会

部

会

長

奥
山

茂

副
部
会
長

後
藤

忠

人
参
・
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
部
会

部

会

長

宗
万

利
行

副
部
会
長

夏
井

明
弘

玉
葱
部
会

部

会

長

菊
地

守

副
部
会
長

谷
島

智
仙

大
根
部
会

部

会

長

斉
藤

清
志

副
部
会
長

武
田

修
一

〃

松
下

良
行

花
き
生
産
組
合

組

合

長

東
野

秀
樹

副
組
合
長

柿
川

博
暁

長
葱
部
会

部

会

長

高
橋

勉

副
部
会
長

伊
藤

孝
義

〃

日
光

哲

西
瓜
・
苺
・
メ
ロ
ン
部
会

部

会

長

沖
沢

道
弘

副
部
会
長

阿
部

和
浩

ピ
ー
マ
ン
部
会

部

会

長

日
野

勇
一

副
部
会
長

永
井

博
宗

ト
マ
ト
部
会

部

会

長

住
田

信
幸

副
部
会
長

斉
藤

覚

ピ
ヤ
シ
リ
ア
ス
パ
ラ
研
究
会

部

会

長

宮
下

昌
樹

副
部
会
長

松
下

良
行

食
用
馬
鈴
薯
生
産
部
会

部

会

長

宮
田

雅
祥

副
部
会
長

岩
崎

隆

加
工
馬
鈴
薯
部
会

部

会

長

北
野

智
明

副
部
会
長

南
原

政
幸

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
青
年
部

部

長

泊
り

雅
幸

副

部

長

渋
谷

智
晃

〃

鷲
田

友
貴

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
女
性
部

部

長

箭
原

純
子

副

部

長

木
戸
口
順
子

〃

遠
藤

和
子

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
女
性
部

名
寄
支
部
ひ
ま
わ
り

代

表

林

律
子

副

代

表

藤

八
重
子

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
女
性
部

智
恵
文
支
部
若
妻
会

代

表

五
十
嵐
雅
美

副

代

表

木
之
内
明
美

智
恵
文
種
馬
鈴
薯
部
会

会

長

川
辺

勝
重

副

会

長

西
桜

敏
広

智
恵
文
馬
鈴
薯
機
械
利
用
組
合

組

合

長

五
十
嵐
真
吾

副
組
合
長

松
下

守

智
恵
文
コ
ー
ン
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
利
用
組
合

組

合

長

遠
藤

俊
博

副
組
合
長

上
野

宗
男

智
恵
文
生
麦
組
合

組

合

長

上
野

宗
男

副
組
合
長

阿
部

公
彦

智
恵
文
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
利
用
組
合

組

合

長

山
口

淳

副
組
合
長

池
田

勇

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
中
国
研
修
生

受
入
協
議
会

会

長

五
十
嵐

勝

副

会

長

飯
塚

明
夫

名
寄
市
も
ち
米
生
産
組
合

組

合

長

及
川

唯
夫

副
組
合
長

横
山

巖

〃

谷
内

司

風
連
支
部

支

部

長

及
川

唯
夫

副
支
部
長

谷
内

司

書

記

長

伊
賀

敏
彦

名
寄
支
部

支

部

長

横
山

巖

副
支
部
長

村
中

洋
一

〃

宗
万

政
幸

う
る
ち
米
生
産
組
合

組

合

長

山
下

則
之

副
組
合
長

安
達

啓
治

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
酪
農
部
会

部

会

長

後
藤

良
治

副
部
会
長

佐
竹

敦

〃

田
代

信
夫

平
成
二
十
二
年
元
旦
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Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
畜
肉
部
会

部

会

長

鈴
木

正

副
部
会
長

沖
沢

実

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

利
用
組
合

組

合

長

佐
竹

敦

副
組
合
長

田
代

信
夫

〃

尾
関

章
一

風
連
町
酪
農
振
興
会

会

長

田
代

信
夫

副

会

長

大
村

一
秋

風
連
町
馬
事
振
興
会

会

長

山
崎

吉
晴

副

会

長

太
田

輝
雄

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
利
用
者

年
金
友
の
会

会

長

安
達

住
義

副

会

長

宮
田

利
明

〃

横
田

三
郎

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
智
恵
文
支
所

年
金
友
の
会

会

長

新
井

邦
一

副

会

長

菅
野

徳
市

〃

渡
辺

忠
夫

風
連
町
農
業
家
屋
火
災
共
済
組

合

委

員

長

山
崎

林
治

委
員
長
代
理

遊
佐

俊
充

風
連
町
農
業
青
色
申
告
会

会

長

中
野

秀
敏

副

会

長

古
瀬

剛

〃

山
田

敏
之

名
寄
市
農
業
青
色
申
告
会

会

長

横
山

巖

副

会

長

宗
万

利
行

事
務
局
長

林

哲
央

風
連
町
農
民
連
盟

委

員

長

佐
藤

政
雄

副
委
員
長

中
川

昌
文

〃

森
田

義
雄

書

記

長

小
川

和
則

書
記
次
長

佐
藤

政
昭

名
寄
農
民
連
盟

委

員

長

中
村

敏
夫

副
委
員
長

岡
元

政
美

書

記

長

村
中

洋
一

書
記
次
長

林

哲
央

智
恵
文
農
民
連
盟

委

員

長

藤
森

一
吉

副
委
員
長

岩
崎

隆

書

記

長

佐
久
間
博
之

書
記
次
長

田
中

康
雄

風
連
町
農
民
連
盟
青
年
部

委

員

長

大
久
保
裕
司

副
委
員
長

田
代

真
一

書

記

長

新
田

司
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１２月５日、今回で第４回目を迎えた２００９地産地消フェア inなよろが名寄市民文化センターで

開催され、名寄市民をはじめ大勢の人で賑わいました。

会場では様々なイベントが催され、農畜産物の試食などを通して、名寄市の基幹産業である

農業や、大きく注目を集める地産地消に対する理解を深めました。本年夏に行われたなよろ産

業まつりで決定した3代目もち大使による餅つきの他、名寄産うるち米「こめごころ」の試食や、

もち米「風の子もち」サンプルの無料配布、牛乳・牛肉・豚肉格安販売、地場産の食品販売が

各出品者から行われ、ＪＡ女性部等によるおしるこやおこわの試食、ＪＡ青年部によるドン菓

子の実演の他、手打ちそば愛好会によるそば打ち実演や商工会青年部による名寄バーガーも人

気を集めました。

毎年恒例行事である「アイディア料理コンテスト」では、名寄産の米を使うことがルールで、

沢山の応募作品の中から審査が行われました。審査結果及び入賞作品は以下の通りです。

２００９地産地消フェアinなよろ

名寄産のもち米を使ったアイディア料理コンテスト　審査結果

賞 氏名・グループ名 作品名

最優秀賞 臼田　みどり 超簡単！長芋のもっちり天ぷら

優秀賞 木村　　恵 ベジ飯

優秀賞 山崎　文子 もちUFO

藤花賞 名寄農業高校 3年 D組 ダブルソースのもちグラタン～サンタの忘れもの～

サンピラー賞 山崎　春日 カル Pり☆餅のみ焼

道の駅賞
上川農業改良普及センター名寄支所　

加工・流通チーム
もっちりドーナツ

おると賞 JA道北なよろ砺波婦人部 スープでおこわ

たまさぶろう賞 臼田　みどり 超簡単！長芋のもっちり天ぷら
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最優秀賞

たまさぶろう賞

材料（２人分）
・長芋 ６～７センチ
・うす切り餅 １０枚
・梅干し ２～３個
・海苔 １枚を横に６等分した物を１０枚

優 秀 賞

優 秀 賞

作り方
１．もち米は洗って、３０分位水につけておく。

２．ピーマンのヘタの部分を水平に切る。この切ったヘタの部分はみじん切りにする。

３．玉ねぎ、人参、干しいたけはみじん切りにする。

４．２、３と鶏ひき肉、片栗粉、塩、コショウ、水を切ったもち米を混ぜ合わせ、

ピーマン（パプリカ）に詰める。

５．だし汁、干ししいたけの戻し汁を入れ、ピーマン（パプリカ）を並べ、みりん、酒、

しょう油を加え、中火で煮る。

６．火が通ったら、ピーマン（パプリカ）を取り出し、皿に並べる。

７．残った汁に片栗粉を入れ、とろみをつけ、ピーマンの上にかける。

・天ぷら粉 適量
・小麦粉 適量
・揚げ油 適量

調理のポイント/作品のアピール
＊ピーマンを煮るときは、縦に隙間のないように入れる。
＊冷めても固くならないので、お弁当のおかずにもなる。
＊鶏ひき肉のかわりに、魚のすり身や鍋用の鶏団子をまぜてもおいしい。

材料（４人分）
・もち米 1合
・ピーマン 12個

（パプリカの場合は4～5個）
・鶏ひき肉（すり身でも可） 200ｇ
・玉ねぎ 1/２個
・人参 1/４本
・干しいたけ 3枚

作り方
１．もち米は洗って、３０分位水につけておく。

２．ピーマンのヘタの部分を水平に切る。この切ったヘタの部分はみじん切りにする。

３．玉ねぎ、人参、干しいたけはみじん切りにする。

４．２、３と鶏ひき肉、片栗粉、塩、コショウ、水を切ったもち米を混ぜ合わせ、ピー

マン（パプリカ）に詰める。

５．だし汁、干ししいたけの戻し汁を入れ、ピーマン（パプリカ）を並べ、みりん、酒、

しょう油を加え、中火で煮る。

６．火が通ったら、ピーマン（パプリカ）を取り出し、皿に並べる。

８．残った汁に片栗粉を入れ、とろみをつけ、ピーマンの上にかける。

・だし汁 300cc
・みりん 大さじ３
・酒 大さじ２
・しょうゆ 大さじ３
・片栗粉 大さじ２～３
・塩 適量
・コショウ 適量

調理のポイント/作品のアピール
＊ピーマンを煮るときは、縦に隙間のないように入れる。
＊冷めても固くならないので、お弁当のおかずにもなる。
＊鶏ひき肉のかわりに、魚のすり身や鍋用の鶏団子をまぜて

もおいしい。

超簡単！長芋のもっちり天ぷら

ベ ジ 飯

材料（１２個分）
・うす切り餅 ６枚
・玉ねぎ 小1/4個
・人参 30ｇ
・ピーマン 1/2個
・もやし 1/4袋
・餃子の皮 24枚
・スライスチーズ 2枚

作り方
１．玉ねぎ、人参、ピーマンを短めの千切りにする。もやしは２ｃｍ程に切る。

２．１の材料を炒め、塩、コショウ、ソースで味をつける。

３．うす切り餅をそれぞれ半分に切る。スライスチーズはそれぞれ６等分する。

４．餃子の皮１２枚を広げ、もち、チーズ、野菜の順にのせる。

５．餃子の皮のへりに水をつけ、もう一枚の皮をかぶせて包み、隙間のないよう縁を

張り合わせる。

６．油でカリッと揚げたら出来上がり。

・塩コショウ 少々
・ソース 適量
・揚げ油 適量

調理のポイント/作品のアピール
＊野菜は小さく切ったほうがつつみやすいです。
＊野菜の種類や味付けは何でもＯＫ。アレンジできます。

も ち Ｕ Ｆ Ｏ
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８
月

日
、
「
第

回
な
よ
ろ
産
業
ま
つ
り
～

30

31

も
ち
米
日
本
一
フ
ェ
ス
タ
」
が
な
よ
ろ
健
康
の
森

特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

回
目
を
迎
え

31

た
今
年
は
、
も
ち
米
作
付
面
積
日
本
一
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
も
ち
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
み
な
ら
ず
、
地
元

の
新
鮮
野
菜
や
果
物
、
花
卉
を
は
じ
め
と
す
る
各

販
売
コ
ー
ナ
ー
に
も
よ
り
一
層
力
が
入
り
、
多
く

の
市
民
が
、
家
族
や
友
人
た
ち
と
一
緒
に
晴
天
の

下
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

名
寄
市
や
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
で
組
織
す
る
実
行

委
員
会
が
主
催
と
な
り
、
午
前
９
時
半
か
ら
の
開

会
式
か
ら
ス
テ
ー
ジ
前
に
は
多
く
の
来
場
者
が
集

ま
り
、
風
連
御
料
太
鼓
保
存
会
の
勇
壮
な
太
鼓
演

奏
で
開
幕
致
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
恒
例
の
人
気

企
画
と
な
っ
て
い
る
豪
華
景
品
が
当
た
る
懸
賞
付

餅
ま
き
や
、
子
供
用
の
杵
お
よ
び
臼
を
使
っ
た
ち

第３１回なよろ産業まつり開催

び
っ
こ
餅
つ
き
、
３
代
目
も
ち
大
使
の
称
号
を
懸

け
て
戦
う
「
な
よ
ろ
も
ち
つ
き
チ
ャ
ン
ピ
ン
決
定

戦
」
等
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会

場
で
は
、
こ
ち
ら
も
恒
例
の
ト
ン
ト
ン
コ
ー
ナ
ー
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
エ
ク
ス
プ
レ
ス

運
行
、
こ
ど
も
縁
日
等
の
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
、

午
後
か
ら
は
３
人
１
組
で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
引
き
、

そ
の
タ
イ
ム
を
競
う
ト
ラ
ク
タ
ー
引
き
レ
ー
ス
が

行
わ
れ
各
チ
ー
ム
が
賞
金
獲
得
を
狙
っ
て
汗
を
流

し
、
観
衆
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

今
年
も
会
場
に
は
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
に
笑
顔
を
輝
か
せ
な
が
ら
大
盛
況

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

８月30日 トラクターパレードの様子
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九
月
六
日
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
と
（
株
）
農
協
観
光
の
共
催
に
よ
る
「
わ
く
わ
く
農
感

塾
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
わ
く
わ
く
農
感
塾
」
と
は
、
日
頃
農
業
に
関
わ
る
機
会

の
少
な
い
都
市
部
の
方
々
に
、
農
業
体
験
を
通
じ
て
、
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
い
う
企
画
で
す
。
今
回
は
智
恵
文
の
清
水
さ
ん
の
圃
場
に
て
、
南
瓜
、
馬
鈴
薯
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

総
勢
二
十
二
名
の
参
加
者
は
、
ま
ず
、
道
の
駅
「
も
ち
米
の
里
☆
な
よ
ろ
」
に
て
開
講

式
を
行
っ
た
後
、
バ
ス
に
て
清
水
さ
ん
の
圃
場
に
向
か
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
清
水
さ
ん
よ

り
収
穫
の
方
法
、
美
味
し
い
作
物
の
見
分
け
方
な
ど
の
説
明
を
し
て
頂
き
、
そ
の
後
、
各

々
の
圃
場
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
収
穫
物
に
つ
い
て
も
、
清
水
さ
ん
の
計
ら
い
に

よ
り
当
初
の
数
量
以
上
に
持
ち
帰
り
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
、
参
加
者
は
皆
、
大
満
足
の

様
子
で
し
た
。

お
昼
は
、
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
に
て
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
と
地
元
野
菜
を
使
っ
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
に
加
え
て
、
体
験
で
収
穫
し
た
南
瓜
・
馬
鈴
薯
の
料
理
も
出
て
き
て
、
参
加
者
は

皆
、
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
選
果
セ
ン
タ
ー
の
玉
葱
・
ト
マ
ト
の
選
果
行
程
を
見
学
し
ま
し
た
。
ト

マ
ト
が
通
常
青
い
ま
ま
で
出
荷
さ
れ
、
流
通
の
過
程
で
赤
く
な
る
事
を
知
ら
な
か
っ
た
参

加
者
も
多
く
い
て
、
皆
、
真
剣
な
表
情
で
担
当
者
の
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
選
果
セ
ン
タ
ー
に
て
閉
講
式
を
行
い
、
参
加
者
は
沢
山
の
お
土
産
と
と
も
に
バ

ス
に
て
帰
路
の
途
に
着
き
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
十
一
月
二
日
、
智
恵
文
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
平
成
二
十
一
年
度

中
国
農
業
研
修
生
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
八
十
五
名
の
研
修
生
が
修
了
式
を
迎
え
、

酪
農
の
研
修
生
六
名
以
外
の
研
修
生
は
四
月

か
ら
の
七
ヶ
月
間
の
農
業
研
修
を
終
え
、
十

一
月
四
日
に
元
気
に
帰
国
し
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
四
月
一
日
に
来
日
し
、
日

本
で
農
業
の
知
識
・
技
術
を
学
び
な
が
ら
日

本
語
の
勉
強
や
日
本
の
文
化
、
地
域
と
の
交

流
な
ど
非
実
務
の
研
修
も
行
っ
て
き
ま
し

た
。
研
修
生
代
表
と
し
て
団
長
の
斉
徳
宝
（
チ

イ

ダ
ア
バ
オ
）
さ
ん
は
「
中
国
へ
帰
国
出

来
る
事
は
と
て
も
嬉
し
い
が
、
受
入
農
家
の

皆
さ
ん
と
離
れ
る
こ
と
は
非
常
に
悲
し
い
。

日
本
で
研
修
し
た
事
を
誇
り
に
思
っ
て
今
後

に
活
か
し
て
い
き
た
い
。
」
と
、
日
本
語
で

挨
拶
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
中
島
道
昭
組
合
長
は

「
無
事
に
研
修
を
終
了
し
た
事
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
中
国
と
日
本
の
架
け

橋
に
な
っ
て
く
れ
る
事
を
願
う
と
共
に
、
帰

国
さ
れ
た
後
も
健
康
に
留
意
し
て
頑
張
っ
て

欲
し
い
」
と
、
挨
拶
し
ま
し
た
。

日
本
に
残
っ
た
酪
農
の
研
修
生
は
、
今
年

の
三
月
ま
で
研
修
し
た
後
に
帰
国
し
、
同
月

末
に
は
ま
た
新
た
な
研
修
生
が
来
日
す
る
予

定
で
す
。
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月
９
日
か
ら

日
ま
で
の
３
日
間
、

11

11

馬
鈴
薯
や
ビ
ー
ト
・
玉
葱
等
を
生
産
し
て

い
る
市
内
農
家

戸
（
智
恵
文
地
区
）

．

16

43

５
ｈ
ａ
を
対
象
に
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
役

職
員
・
青
年
部
と
名
寄
市
役
所
職
員
等
が

各
日
約

人
態
勢
で
、
遅
れ
て
い
る
収
穫

60

作
業
を
支
援
す
る
援
農
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
名
寄
に
お
い
て
援
農
が
行
わ
れ
る
の

は
昭
和

年
以
来
、

年
ぶ
り
の
こ
と
で

58

26

す
。
今
年
の
農
産
物
の
生
育
状
況
は
、
７

月
の
日
照
不
足
と
長
雨
が
影
響
し
総
体
的

に
遅
れ
て
お
り
、
そ
の
上
、

月
も
断
続

10

的
な
降
雨
で
収
穫
作
業
が
進
ま
ず
、

月
11

月

日
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
本
所
に

11

19

て
今
年
度
４
回
目
の
農
村
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
農
村
ゼ
ミ
ナ

ー
ル
」
は
名
寄
管
内
の
新
規
就
農
者
を
対

象
に
、
地
域
の
担
い
手
育
成
支
援
を
目
的

と
し
て
、
上
川
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

名
寄
支
所
の
主
催
に
よ
り
開
か
れ
て
い
ま

す
。
第
１
・
２
回
目
「
土
づ
く
り
」
、
第

３
回
目
「
圃
場
視
察
」
、
そ
し
て
今
回
は

経
営
の
基
礎
で
あ
る
「
ク
ミ
カ
ン
」
に
つ

い
て
の
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、

筒
井
営
農
課
長
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
次
に

今
田
金
融
課
主
任
よ
り
、
ク
ミ
カ
ン
の
収

入
支
出
計
画
の
基
礎
で
あ
り
、
農
業
経
営

の
根
幹
と
な
る
営
農
計
画
書
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ク
ミ
カ
ン

の
仕
組
み
や
見
方
、
注
意
す
べ
き
事
項
な

ど
、
約

名
の
参
加
者
は
、
今
後
自
ら
の

15

経
営
に
生
か
そ
う
と
真
剣
な
表
情
で
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
経
営
の
基
礎
」
を
学
ぶ

lllllllllllllllll

に
入
っ
て
か
ら
は
降
雪
に
見
舞
わ
れ
る
な

ど
状
況
は
悪
化
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ

の
降
雪
に
よ
り
、
圃
場
は
ぬ
か
る
み
状
態

で
、
例
年
、
機
械
で
収
穫
し
て
い
る
農
家

も
、
今
年
は
や
む
な
く
手
作
業
で
の
収
穫

作
業
と
な
り
、
作
業
に
当
た
っ
た
参
加
者

た
ち
は
各
戸

人
程
度
に
分
か
れ
て
、
時

10

折
降
雨
に
見
舞
わ
れ
る
な
か
、
馬
鈴
薯
や

ビ
ー
ト
・
玉
葱
を
掘
り
起
こ
し
た
り
、
ぬ

か
る
み
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
も
黙
々
と

拾
い
集
め
て
、
概
ね
作
業
は
終
了
致
し
ま

し
た
。
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十
一
月
三
十
日
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
名
寄
支
所
に
て
青
年
部
収
穫
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

青
年
部
役
員
が
企
画
・
準
備
し
、
今
年
度
の
収
穫
を
祝
い
つ
つ
部
員
同
士
の
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

ま
ず
、
泊
り
青
年
部
長
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
同
青
年
部
を
一
分
間
で
紹
介
す
る
Ｖ
Ｔ
Ｒ

を
上
映
し
、
風
連
・
名
寄
・
智
恵
文
、
各
青
年
部
が
合
併
し
て
か
ら
の
四
年
間
を
振
り
返

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
メ
イ
ン
企
画
と
し
て
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
が
行
わ
れ
、
負
け

た
者
は
楽
し
い
罰
ゲ
ー
ム
を
行
う
な
ど
、
盛
り
上
が
る
企
画
が
満
載
で
、
今
年
度
の
収
穫

を
祝
う
に
ふ
さ
わ
し
く
終
始
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

十
一
月
二
十
六
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
宗
谷
線

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が
美
深
町
文
化
会
館
Ｃ

Ｏ
Ｍ

で
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
・

100

Ｊ
Ａ
北
は
る
か
両
女
性
部
の
メ
ン
バ
ー
が
多

数
参
加
致
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
Ｊ
Ａ
北
は
る
か
女
性
部
部
長
の
伊

藤
ト
キ
子
さ
ん
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
午
前

の
部
は
、
「
ダ
ス
キ
ン
の
お
掃
除
教
室
」
と

題
し
、
ダ
ス
キ
ン
美
深
店
店
主
の
佐
土
原
美

智
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

効
率
よ
く
綺
麗
に
で
き
る
掃
除
の
仕
方
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
、
参
加
者
は

日
頃
の
掃
除
に
活
か
そ
う
と
熱
心
に
聞
い
て

ま
し
た
。
昼
食
を
は
さ
ん
で
午
後
の
部
は
、

実
習
と
し
て
「
ゆ
び
リ
リ
ア
ン
編
み
タ
ワ
シ

つ
く
り
」
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
皆
楽
し
そ

う
に
製
作
に
励
ん
で
ま
し
た
。

十
二
月
三
日
・
四
日
の
二
日
間
、
札
幌
で
第
五
十
八
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
が
行
わ

れ
、
Ｊ
Ａ
青
年
の
歌
「
君
と
」
カ
ラ
オ
ケ
大
会
北
海
道
大
会
部
門
で
風
連
地
区
の
渋
谷
智

晃
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
青
年
の
主
張
・
青
年
部
活
動
実
績
の

発
表
と
そ
の
表
彰
、
Ｊ
Ａ
道
青
協
会
長
杯
各
地
区
対
抗
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
や
、「
北

海
道
農
業
へ
の
エ
ー
ル

」
と
題
し
、
森
崎
博
之
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

!!

な
お
、
最
優
秀
賞
の
渋
谷
さ
ん
は
、
今
月
十
九
・
二
十
日
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
る
東
北

・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
北
海
道
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
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名寄市農業振興センターからのお知らせ

昨年秋から、組合員の皆様より多くの土壌診断の申込を頂いております。分析が終了次第、診断票をお送りしますが、

ここでは基本かつ重要な技術である土壌酸度（ｐＨ）の改良の意味と、その方法について説明します。

はじめに…

作物を栽培する圃場の酸度をなぜ改良する必要があるのでしょうか。それは、多くの作物が弱酸性

の土壌（ｐＨ5.5～6.5）で良く生育できるからです。これより低い酸性土壌では、作物の根が肥料を

吸いづらくなるため、良好な生育ができません。

酸性で多く土壌中に溶け出すアルミニウムが根の生長や肥料吸収を妨げることや、土壌中の養分（石

灰やカリなど）が流亡しやすくなるなど、理由はいくつかありますが今回は割愛します。

いずれにせよ、土壌酸度を作物の生育に適した範囲に改良することは、良好な生育と多収を得るた

めの基礎となります。改良するにあたり、石灰質肥料がどれだけ必要かを必ず確認して、酸度改良に

望む必要があります。そのポイントを簡単ですが数点ふれたいと思います。

石灰質肥料の施用量の決め方

振興センターからの土壌診断票には、酸度を矯正する石灰

質肥料であるタンカルまたは苦土タンカルで、目標酸度に対

する必要量が記載されています。

◆例えば酸度を5.0 ⇒ 6.0に改良する際、土壌によって必要

なタンカルの量は場所ごとにすべて異なります。砂質土壌に

比べて粘土質土壌や泥炭土、堆肥を長年施用してきたところ

では、施用量が多くなります。

土壌診断票にある石灰質肥料の必要量は、土壌の性質ごと

に必要な石灰質肥料の量を示した「アレーニウス氏表」があ

り、これを用いて算出しています。これはＪＡ・ホクレンが

発行している「施肥標準及び施肥例」の中にありますのでご

確認下さい。

◆改良の際の注意として、土壌診断表上のタンカルなど土改材の

必要量は、「10ａの面積の、深さ10cmを改良するのに必要な量（草

地では深さ５cm分）」であることです。ロータリーで30cmの深さま

で改良する場合、記載量の３倍のタンカルが必要です。

肥料と異なり、土改材は「改良する土の量が変われば必要量も

変わる」ことをご理解下さい。

◆作物の根は条件が良ければ深く入り込むので、その部分の酸度

改良も当然必要になります。土壌診断にお持ち込み頂くサンプル

は、主に作土層の部分を平均的に採取して頂いておりますが、と

きには土中浅い部分と深い部分のｐＨをそれぞれ確認してはいか

がでしょうか。図1は、土壌の深さによる酸度の違いが作物の生育

に影響することを示しています。
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◆以上は一般的な酸度改良の考え方ですが、土壌診断で明らかになる地力や肥料成分の量、作物の種

類などにより、施用量を調整する場面もあります。

石灰質肥料のいろいろ～使い分けも可能です

酸度矯正にはタンカルをはじめ、表１のようにいくつかの資材があります。タンカルを消石灰など

別なものに変更する場合には施用量も変わりますので、この表を参考にして下さい。

表１ 主な石灰質肥料と中和石灰量の換算

◆アルカリ分とは石灰や苦土の含量で、これが高いほど改良速度が速く、施用量が少なくなります。

◆苦土が過剰になっている場合は、苦土入りの資材の使用を控えて下さい。

◆「粗砕タンカル」のように、資材の粒が大きいほど改良速度は遅いですが持続的に効きます。

◆生石灰、消石灰の保管には特にご注意下さい（吸湿性が高く水を吸うと発熱・膨張します）。

【 一般分析に加えて“窒素分析”を 】 ～ より効果的な施肥設計へむけて ～

窒素分析では、①可給態窒素と②硝酸態窒素を測定します。

①可給態窒素は、土壌中の有機物を起源とする有機態窒素のうち、容易に分解して作物に吸収さ

れるものをいい、窒素肥沃度を表します。

②硝酸態窒素は、植物体が直接吸収できる形態の窒素で、植物の生産活動に利用される重要な成

分ですが、過剰の場合は植物体で活用しきれずに残留してしまい、味に苦味が出たり、著しく

多くなると健康被害が出る場合があります。

申込みが多い「一般分析」には窒素分析の項目を含まないため、施肥設計での窒素施肥量は地

区標準量で算出しています。「窒素分析」で土壌中の窒素量を知ることで、必要な施肥窒素量を

判定することができます。特に畑作・園芸作物で有効な場合が多いのでお問合せ下さい。

※すでにお申込いただいている土壌診断についてもこちらにサンプルが残っていれば

窒素分析をいたします（1点800円）。ぜひご利用ください。

土壌診断においては、土壌の採取方法はとても大事です。くわしくは振興センター

もしくは最寄りのJA営農部門までお問合せ下さい。

（名寄市農業振興センター 名寄市風連町緑町396番地2 ℡ 01655－3－2258）

資材名
アルカリ分（%）
（保障・下限）

炭ｶﾙとの
必要比較量（%） 特徴

苦土生石灰 100% 53 く溶性苦土を30％含み、改良速度も速いが使用方法注意

生石灰 80% 66 改良速度が速いがｱﾙｶﾘ分が高いため使用には注意が必要

消石灰 65% 82 改良速度が速いがｱﾙｶﾘ分が高いため使用には注意が必要

炭カル 53% 100 酸性矯正に最も広く使用されている

苦土炭カル 53% 100 く溶性苦土を６％含み、苦土不足の土壌に使用できる

貝がら粉末 53% 100 貝がらを原料とした改良資材で、改良速度は炭ｶﾙとほぼ同等

ようりん 50% 106 リン酸・苦土・ケイ酸のほか、微量要素も含有する

ケイカル 45% 118 ケイ酸を30％、く溶性苦土を1％含み、ケイ酸補給に使用
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「地域に広げよう！家族経営協定」をテーマに名寄市家族の樹づくりプロジェクトの主

催で研修会が１２月９日に名寄市民文化センターで行われました。

研修会の内容は次のとおりです。

１ 朗読劇「みんなで目指すもの」

研修会開催に当たり、「家族経営協定とは何か」、「家族経営協定を締結することで農業

経営や農家生活で何を目指して行くのか」を朗読劇で紹介。

出演は上口農業委員と名寄市家族の樹づくりプロジェクトメンバー。

２ 基調講演「想いをかたちに～自分探し・夢さがし」

講師は北海道指導農業士で中富良野町在住の九栗貞子さん。九栗さんは現在、農業の傍

らアグリビジネスなど様々な活動をされている方です。自らの経験を基に自分の夢をかた

ちにするためには家族の理解と協力が必要であり、家族経営協定も有効な手段であったと

話されていました。

３ パネルディスカッション「地域に広げよう！家族経営協定」

パネラーは柴崎農業員委会会長他、家族の樹づくりプロジェクトが始まってから調印さ

れた方々で、経営主・経営主妻・後継者の立場からご意見や提言をして頂きました。

族経営協定を締結して感じたこと

・家族経営協定を締結したことで、話し合いの機会も増え、家族の気持ちが一つにな

った。

・毎年、見直しを行い経営目標を確認することで、家族が同じ目標に向かっていける。

・家族経営協定は難しいと思っていたが、取り組んでみたら難しいことではなかった。

一歩ずつできることから始めたらいい。見直しをする事が大切。

・調印式は家族の１つのイベントとして考えたらいい。

地域に広げていくためには、家族経営協定のＰＲの他に、締結後のフォローアップも大

切で、相談できる体制づくりも重要とのことでした。

普及センターからのお知らせ

名寄市家族の樹づくり（家族経営協定）研修会開催！
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先般、新型インフルエンザによる感染症が取り沙汰されております。 

“新型”と言えども、予防対策は通常のインフルエンザと同じです。 

  今回は、インフルエンザの感染予防について掲載しましたので、 まずは『感染をしないこと』、そして感染したと思われたときは『適正に対処すること』に重

点を置いて対応しましょう。 

 

インフルエンザと風邪の違いを知りましょう 

 インフルエンザ 普通の風邪 

伝染性 しばしば あまり強くない 

発病 急 徐々に  

中心的な症状 全身の症状 鼻や喉の局部症状 

寒気 強い 軽い  

発熱 高熱 微熱  

関節痛 強い 軽い  

鼻水 1～2 日たってから 最初からある 

だるさ 強い 軽い 

胃腸症状 強く出ることがある あっても軽い 

インフルエンザ・風邪対策の基本は生活の改善から！！ 

普段から良好な生活習慣を保つことでインフルエンザや風邪を遠ざけることができます。また、ひいてしまった場合も早く治すために、生活習慣改善は必須

条件です！！  

  

正しい手洗い方法でウィルスをガードしましょう！！ 

汚れが残りやすい所 

・指先 ・手首 ・指の間 

・親指の周り ・手のしわ 

 

これらは特に念入りに！ 

また、時計や指輪は外しましょ

う。  

①手のひらをよくこすります 

 

 

③指先・爪の間を念入りに 

  こすります 

 

⑤親指と手のひらをねじり 

  洗いします 

 

②手の甲を伸ばすようにこ 

  すります 

 

④指の間を洗います 

 

 

⑥手首もしっかり洗います 
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 ⑦清潔なタオルやペーパータオルでよく拭きます 
 

 

 

「咳エチケット」とは周囲の人にうつさないような思いやりと心がけです 

咳エチケットの具体的な方法 

エチケットその１ 咳・くしゃみが出たら、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう 

エチケットその２ マスクを持っていない場合は、ハンカチやティッシュなどで口と鼻を覆い、他の人から顔をそむけ、なるべく人ごみは

避けましょう 

エチケットその３ 鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐゴミ箱（できればふた付の物）に捨てましょう 

エチケットその４ 咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう 

 

 

～ 症状にあわせて水分と栄養補給！  ～ 

① 発熱時の食事のポイント・・保温・水分とエネルギーの補給 

① 発熱時は水分と体力が消耗され、食欲も低下します。まずは、水分の補給を心がけましょう。 

口当たりのよい果物やフルーツジュースの他、 脱水予防にスポーツドリンクもおすすめ。  

乳幼児の場合、イオン飲料を水で薄めたり湯冷ましや麦茶を与えましょう。 

 

② 発熱時は消化機能も低下しているので、胃腸に負担をかけないように消化のよいお粥やうどん、パンなど糖質を少

しずつとるようにしましょう。 

③ 体内でウィルスと戦うために、抵抗力や免疫力を高めるたんぱく質やビタミンＣ・Ｂ群・Ａの補給をしましょう。特にビ

タミンＣは白血球の働きを活発にし、Ｂ群は身体のだるさの軽減効果。 

ビタミンＡは粘膜を保護する働きがあります。 

 ～ ビタミンが多く含まれている食品～ 

ビタミンＣ：みかん、いちご、キウイなどの果物やブロッコリー、ピーマンなどの野菜 

ビタミンＢ群：魚や豚肉、豆類や大豆製品など 

ビタミン A：ホーレン草、ニラ、人参、南瓜などの緑黄色野菜 
 

 
② 食欲がでてきた時の食事のポイント・・栄養補給  

① 熱っぽい時は冷たいスープや 野菜ジュース、バナナやキウイなどの果物などでビタミンやミネラルの補給をしましょ

う。梅粥や冷たいざるうどん、蒸しパンなどもおすすめです。 

 

② 熱が下がってきたら、卵や鶏肉、白身魚など消化のよいたんぱく質や、ほうれん草、南瓜、人参など緑黄色野菜も組み

合わせてとるようにしましょう。うどんやお粥に具としてプラスしてもいいですね。体調に合わせて少しずつとるようにし

ましょう。また、水分補給も忘れずに！！ 

 

症状別対策ポイントとおすすめメニュー  

 

悪寒・関節痛・発熱（初期症状）には・・・ 

保温・エネルギー補給をしましょう！ 

雑炊やシチュー、豚汁など 

 

 

 

腹痛・下痢・吐き気には・・・ 

保温・エネルギー補給をしましょう！ 

お粥や煮込みうどん、スープなど 

・吐き気のある時は落ち着いてから飲食しましょう 
 

 

 

鼻水・鼻づまりには・・・ 

血行促進・殺菌作用のある食品（ねぎや生姜など）を摂りましょう！ 

紅茶、豚汁などの汁物、雑炊、  煮込みうどんなど 
 

 

 

咳・喉の痛みには・・・ 

ビタミン A､C・エネルギー補給をしましょう！ 

冷たい果物、ゼリー、アイスクリームなど 

野菜や豆腐、魚、鶏肉など入った鍋や雑炊など 
 

 

どのような症状でも、水分補給は十分に！！ 

（出典：北農健保組合だより） 
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出題 学研「クロスワード」より

タ
テ
の
キ
ー

解答欄
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

え
、
背
骨
に
対
し
て
垂
直
な
の
で
、

実
は
○
○
縞

６
旅
行
の
準
備
で
ま
と
め
る

７
ト
ラ
が
ガ
オ
ー
ッ
！
鋭
い
コ
レ
が

ギ
ラ
リ

９
ウ
シ
は
世
界
各
地
で
飼
育
さ
れ
て

い
る
代
表
的
な
○
○
○
の
ひ
と
つ

ラ
イ
ス
が
入
っ
た
グ
ラ
タ
ン

11
大
海
原
で
豪
快
に
潮
吹
き

13
長
女
は
娘
、
次
男
は
？

15
飲
み
終
え
た
牛
乳
○
○
○
は
洗
っ

17
て
リ
サ
イ
ク
ル
ヘ

苦
い
コ
ー
ヒ
ー
に
１
～
２
杯

19
本
を
借
り
に
○
○
○
館
へ

21
お
金
。
ポ
ケ
ッ
ト
○
○
○

23
凶
暴
な
ト
ラ
も
お
い
ら
達
の
仲
間

24
だ
ニ
ャ
ン
♪

ふ
が
い
な
い
自
分
に
ほ
と
ほ
と
○

25
○
○
が
差
す
よ
…

虫
の
○
○
○
か
、
な
ん
だ
か
嫌
～

27
な
予
感
が
す
る
・
・
・

教
室
に
ず
ら
り
と
並
ぶ

28
元
旦
に
「
何
通
届
い
て
い
る
か
な
」

30
と
郵
便
受
け
を
確
認

英
語
で
ハ
ピ
ネ
ス

32
寒
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の
方
角

33
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
Ｋ
は
キ
ッ
チ
ン
、
で

35
は
Ｌ
は
？

マ
タ
ド
ー
ル
が
こ
の
色
の
布
を
ヒ

37
ラ
ヒ
ラ
し
ウ
シ
は
色
で
識
別
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
と
か

お
み
そ
汁
に
入
れ
る
海
藻

38
握
り
の
特
上
が
食
べ
た
い
・
・
・

40
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

43

１
○
○
○
新
年
。
つ
つ
し
ん
で
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

２
最
初
か
ら
最
後
ま
で
、
○
○
○
始

終
見
て
い
た
ぞ
！

３
ザ
ブ
～
ン
と
打
ち
寄
せ
る

４
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
ち
ょ
こ
ん
と

ひ
と
粒

５
ト
ラ
の
模
様
は
タ
テ
縞
？
い
い

い
ま
す
」
と
年
始
○
○
○
で
親
戚

の
家
々
を
訪
ね
る

割
引
←→
割
○
○

44
す
り
下
ろ
せ
ば
と
ろ
ろ
に

45
ビ
オ
ラ
よ
り
大
き
め

47
ウ
シ
に
４
つ
あ
る
器
官
。
焼
肉
店

49
で
は
そ
れ
ぞ
れ
ミ
ノ
、
ゼ
ン
マ
イ
、

ハ
チ
ノ
ス
、
ギ
ア
ラ
と
呼
ば
れ
ま

す損
失
。
時
間
の
○
○

51
腹
が
減
っ
て
は
で
き
ぬ
！

53
田
ん
ぼ
で
ゲ
コ
ゲ
コ

55
石
川
遼
と
い
え
ば
、
こ
の
ス
ポ
ー

57
ツダ

ン
ス
や
イ
ス
ゴ
ア
ー
ブ
ル
な
ど

58
セ
ン
チ
を
表
す
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

59
ひ
さ
し
の
こ
と

61
一
年
の
○
○
は
元
旦
に
あ
り
。
何

63
事
も
始
め
が
大
切
！

１ ２ ３ ４

Ｃ

５ ５ ６

J

７

８

Ｇ

９ １０ １１

１２ １３ １４

Ｆ

１４ １５ １６ １７

１８ １８ １９ ２０ ２１

Ａ

２２ ２３

２４

Ｈ

２５

Ｋ

２６ ２７ ２８

２８ ２９ ３０

Ｂ

３１ ３２

２６ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３０

３８ ３２

Ｆ

３９ ４０ ３３ ４１ ４２ ４３

４３ ４４ ４５

Ｉ

３８ ４６ ４７

４８ ４９

Ｆ

５０ ５１ ５２ ５３

４４ ４５ ５４ ５５ ５４ ５６

Ｄ

５７ ４８

Ｇ
５８ ５９

Ｊ

６０ ６１ ５２ ６２ ６３

６４

Ｅ

５８ ６５ ５３

ヨ
コ
の
キ
ー

１
「
虎
視
沈
々
」
と
は
絶
好
の
○
○

○
を
ね
ら
っ
て
、
様
子
を
う
か
が

っ
て
い
る
こ
と

３
誰
に
も
い
わ
な
い
で
ね
、
秘
密
だ

よ
６
欠
か
さ
ず
に
つ
け
る
ダ
イ
ア
リ
ー

８
こ
っ
ち
を
通
っ
た
ほ
う
が
早
く
目

的
地
に
着
く
よ

彼
ら
に
と
っ
て
お
正
月
の
一
大
イ

10
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
、
当
然
お
年

玉
！

絵
や
写
真
を
飾
る
枠

12

■さぁ、いよいよ２０１０年！ 不況なんてどこかへ行って、とにかく明る
くめでたい世の中になりますように！Ａ～Ｊを拾うと、答えが現れます。

平成２２年２月２８日（当日消印有効）

【応募締め切り・発表】

当選者は次号でお知らせします。
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ヒ
ヤ
シ
チ
ュ
ウ
カ
ハ
ジ
メ
マ
シ
タ

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
次
の
五

名
の
方
に
商
品
券
を
贈
り
ま
す
。

（
敬
省
略
）

橋
本

ト
キ
子(

風
連
）

山
中

紀
美
江(

風
連
）

土
屋

和
恵(

名
寄
）

中
村

和
雄(

名
寄
）

尾
関

幸
子(

智
恵
文
）

今
年
は
夏
の
雨
・
・
・
そ
し
て

秋
の
雨
・
・
・
。
刈
り
入
れ
だ

け
で
も
良
い
天
候
に
な
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

忙
し
く
な
る
の
で
、
ト
ラ
ク
タ

ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
等
の
事
故
に

は
充
分
気
を
付
け
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

風
連
町

金
子

ハ
ツ
エ

☆
忙
し
い
季
節
、
事
故
に
は
充

分
気
を
付
け
て
作
業
に
取
り
組

ん
で
下
さ
い
ね
！

た
ま
に
頭
を
つ
か
う
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
を
す
る
こ
と
は
、
と
て
も

良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
時
に

は
ボ
ケ
防
止
に
脳
の
働
き
を
確

認
し
な
く
て
は
・
・
・
。

風
連
町

新
田

ひ
と
み

☆
こ
れ
か
ら
も
ど
し
ど
し
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

前
回
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

パ
ズ
ル
の
答
え

て
、
頭
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

て
下
さ
い
ね
！

今
年
は
冷
夏
で
作
柄
は
思
わ
し

く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
稔
り

の
秋
は
農
家
に
と
っ
て
嬉
し
い

時
期
で
す
。

こ
れ
か
ら
農
作
業
に
忙
し
い
時

期
で
す
の
で
体
に
気
を
つ
け
て

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

名
寄
市

北
川

光
子

☆
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
体

に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
！

今
年
の
天
候
不
順
は
？
年
に
な

い
気
候
で
す
。
農
作
物
生
育
遅

れ
、
農
作
業
の
遅
れ
と
品
質
の

低
下
、
全
く
良
い
所
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
誰
を
恨
む
こ
と
も
出

来
ず
、
最
大
の
悲
哀
を
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
来
年
に
期

待
し
て
頑
張
り
ま
す
。

智
恵
文

齊
藤

薫

タ
イ
ヤ
や
ホ
ー
ス
の
素
材

14
素
晴
ら
し
い
！

文
句
の
つ
け
よ

16
う
が
な
い
！

ト
ラ
は
肉
を
む
し
ゃ
む
し
ゃ
、
ウ

18
シ
は
コ
レ
を
む
し
ゃ
む
し
ゃ

多
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
○
○
○

20
は
年
末
年
始
も
休
ま
ず
営
業

夫
の
相
方

22
的
に
○
○
○
を
定
め
て
…
射
る
！

24
的
中
、
お
見
事
！

除
夜
の
鐘
を
間
き
つ
つ
○
○
○
○

26
そ
ば
を
ズ
ズ
ッ
！

新
し
い
年
の

始
ま
り
だ
な
～

焼
き
鳥
の
肉
団
子

28
ロ
フ
ト
＝
○
○
○
○
部
屋

29
映
画
が
始
ま
る
前
に
流
れ
る
他
の

31
映
画
の
お
知
ら
せ

「
虎
穴
に
入
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得

33
ず
」
と
は
○
○
○
を
冒
さ
な
け
れ

ば
成
果
は
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と

早
朝
の
市
場
で
行
わ
れ
る

34
衣
服
。
ス
キ
ー
○
○
○

36
座
布
団
や
マ
ス
コ
ッ
ト
に
詰
め
る

38
モ
コ
モ
コ

戸
締
ま
り
の
際
に
元
栓
も
チ
ェ
ッ
ク

39
ブ
タ
の
お
肉
は
ポ
ー
ク
、
で
は
ウ

41
シ
の
お
肉
は
？

と
い
だ
お
米
を
コ
レ
に
入
れ
て
炊

42
飯
器
に
セ
ッ
ト
！

手
品
師
を
英
語
で
い
う
と
？

44
あ
～
ん
と
大
き
く
開
け
る

46
初
日
の
出
の
○
○
○
○
と
し
て
有

48
名
な
場
所
に
出
か
け
、
御
来
光
を

拝
む
。
神
秘
的
な
世
界
に
た
だ
た

だ
感
動

魚
偏
に
有
と
書
く

50
金
儲
け
。
○
○
○
事
業

52
工
事
中
な
ど
で
遠
回
り
す
る
こ
と

54
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
あ
が
り
を
目

56
指
す
お
正
月
な
ら
で
は
の
遊
び

母
の
深
～
い
愛
情
が
料
理
の
○
○

58
○
味
に
…

ハ
ン
タ
ー
が
捕
獲
す
る

60
コ
レ
で
ひ
ど
く
酔
っ
ぱ
ら
う
と
ト

62
ラ
に
な
る
ん
だ
と
か

世
界
的
な
規
模
。
○
○
○
○
○
な

64
視
点

こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
に
出
す
カ
ー
ド

65

☆
来
年
こ
そ
は
、
生
育
上
昇
と

収
量
向
上
で
良
い
年
に
な
る
と

い
い
で
す
ね
！

市
営
牧
場
に
預
け
て
い
る
育
成

牛
た
ち
の
様
子
を
ち
ょ
っ
と
見

に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
道
路

か
ら
見
え
た
た
く
さ
ん
の
牛
た

ち
に
向
か
っ
て
「
お
～
い
！
！

う
ち
の
牛
た
ち
～
！
！
」
と
叫

ん
だ
ら
、
た
く
さ
ん
私
の
そ
ば

に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ナ
ン

ト
、
よ
く
見
る
と
、
前
列
に
並

ん
だ
の
は
す
べ
て
う
ち
の
牛
た

ち
で
し
た
！
！
感
激
し
て
ウ
ル

っ
と
き
ま
し
た
。
覚
え
て
い
て

く
れ
た
の
ね
～(

涙
）

智
恵
文

佐
藤

由
香

☆
牛
た
ち
に
も
、
佐
藤
さ
ん
の

優
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
！

次
回
か
ら
も
ド
ン
ド
ン
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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